A T E M

Quelle der Energie

Verbindung zu allem Sein

Weg zu mehr Lebensqualität

Workshop:
Samstag, 28. Februar 10:00 - 18:00 Uhr


(ev Fortsetzung am Sonntag nach Übereinkunft)


bei Erich Lehner,


Weilburgstrasse 91


A-2500  Baden

Luft, Wasser und Nahrung werden als Grundlage unseres Lebens betrachtet. Während auf Nahrungsaufnahme in gewissem Masse verzichtet und auch die Flüssigkeitszufuhr zumindest zeitweise ausgesetzt werden kann, ist Atmung unverzichtbar für unser Leben. Atmung geht weit über die Aufnahme von Sauerstoff und die Abgabe von Kohlendioxyd hinaus: Unser Energiesystem, und damit unser Wohlbefinden, ist weitgehend ein Produkt der Atmung.

Während Tiere und Naturvölker instinktiv richtig atmen, haben wir dies weitgehend verlernt. Innere Spannungen führen zu falscher Atmung, und falsches Atmen verstärkt wiederum Spannungen. Es ist möglich, aus diesem Kreis auszusteigen. Wie, das soll dieses Workshop vermitteln.

Workshop - Themenkreise:

Zum Einstieg ...

· Atem - Prana, Chi, Lebensenergie (Äther)

· Qualität des Atmens

(ein - aus / Mund - Nase ‑> vgl Sport, Yoga, Tao, 

Brust - Bauch ‑> weiblich - männlich - umfassend)

· Atem als Verbindung zu Himmel und Erde 

(Mund - Erde, Nase - Himmel, Balanceübung) 

· Pranayama und Meditation

(zwischen rechter und linker Gehirnhälfte, 

Unterstützung von Yoga und Meditation: Mund-Nasen-Atmung)

· Schutz-Ei

(Erdung, Farben, Verschmelzen, Reinigen, Füllen, Abschluss)

· Chakren aktivieren

(Chakren atmen; "Löwe")

· Innere Flöte

(vgl 6. Tibeter; Tantra; Kundalini)

· Heilung

(sich / jemand atmen)

... und was sonst noch alles kommt

Gerd Christian Kellermann versucht bewusstes Er-Leben mit seinem Arbeit für Minensuche und seinem Beruf in der internationalen Entwicklungshilfe zu verbinden. Seit 1982 befasst mit spirituellen Themen, mit alternativen Möglichkeiten für einen heilen (= ganzen) Menschen, der Anwendung komplementärer Methoden zur Harmonisierung von Körper-Geist-Seele im entsprechend gestalteten Umfeld. Der Schwerpunkt liegt in der Energiearbeit, mit Ausbildungen u. a. in Transzendentaler Meditation, Regressionstherapie, Spiritual Healing, Feng Shui, ..

